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ХУРШИД ЖУМ АН АЗАРОВ,
Узбекистан Фанлар академияси Тарих 

институти катта илмий ходим-изланувчиси

Халк табобати одамларнинг касбий юту^лари, усимлик 

ва хайвонот оламини кузатиши хамда кундалик тажрибалар 

натижасида юзага келадиган эмпирик билимлар йириндисидир. 

Шу боис, табобат анъаналарини урганиш, ютукларидан 

фойдаланиш замонавий тиббиёт вакиллари учун хам долзарб. 

Кадимий даволаш усулларига катта эътибор к;аратилиши 
шундан1.

Бугунги кунда табиблик тушунчаси тиббий тажрибалар ва 

илмлар билан хамоханг шаклланиб, соханинг бир бутунлигини 

таъминловчи омилга айланмовда. Бу омилни т а д э д  килишда

тиббий асарлар, табибларнинг хотира-эсдалик китоблари хамда 

этнографик тадкикотлар мухим ахамият касб этади.

Табиб атамасининг маъноси ва тарихи борасида тарихий 

ва тиббий адабиётларда маълумотлар куп. Адабиётларда 

«Хаким» атамаси хам учрайди. «Табиб» сузининг асоси арабча 

«тиб» булиб, «даво» маъносида ишлатилади. «Хаким» эса 

«хикмат» сузидан олинган булиб, «донишмандлик», «донолик» 

маъноларида кулланган2. Араб тилида саломатликни асраш, 

даволаш ва дори-дармон билан б о н щ  амалиётни ифодаловчи 

суз «табобат» дейилади. Сузнинг узаги арабча «табба» феъли 

булиб, «даволаш» деган маънони билдиради3.

Туркий халкларда табиб маъносини англатувчи «отачи», 

«эмчи», «атасарун» сузлари булган4. Улардан факат «эмчи» 

кенг истеъмолда са^ланиб долган. Жумладан, «эмчи» ^алмок, 

хорахалпок, к,озок; халхлари табобатида учрайди.

£
1Алляров X. История народной медицины Средней Азии.. Автореф. д и с . .. .  докт. мед. наук. М. 1993. С. 3.
2 Сейфульмулюков И. К  вопросу о табибизме в Узбекистане/ / Медицинская мысл Узбекистана. 1928. № 9-10. С. 64.
3Б у щ д а  батафсил царанг: Хамроев М. Тиббиётми? Табобатми?/ / Шарк, табобати. 2009. №3.19-бет
4 Махмуд Коштарий. Девону лутатит турк. Т. 1960. Т. I. 71-114-бетлар.



Халк табобатининг узига хослиги шундаки, кадимда табобат 

билан нафакат шу сохада махсус таълим олган шахслар, балки 

бошка касбдагилар хам шурулланган. Масалан, сартарош, 

темирчи, ошпазлар жаррохлик, кон олиш, массаж килиш, тиш 

суруриш, хатна килишни яхши билган. Булар халк; томонидан 

алохида эъзозланиб, «уста»5 деб номланган.

Табиб физика, кимё, биология, география, астрономия, 

минералогия, психология сингари фанлардан хабардор булиши 

лозим булган. Ш унингдек, табибнинг фазилатлари, маънавий 

киёфаси ва ахлокига ^уйилган талаблар хам борки, улар 

табиблик маданиятини ташкил килади.

Абу Бакр Розий бундай деб ёзган эди: «Тиббиёт илми жуда 

узок асрлар давомида ривожланиб, такомиллашди. Бунда 

мингларча буюк табибларнинг хизмати бор. Ш унинг учун ким 

уларнинг асарларини кунт билан укиса ва мохиятини англаса, 

узининг киска умрида жуда куп йиллар аввалги касалларни 

куздан кечириб, орттирган тажрибаларига нисбатан купрок 

нарсани билиб олиши мумкин. Чунки бир киши, хатто минг йил 

умр курса хам, узидан илгари утган олимларнинг тажрибаси 

билан таниш булмаса, факат уз кузатувлари билан тиббиёт 

илмини етарли даражада эгаллай олмайди»6.

Ш аркда аксарият табиблар касбини давом эттиришга 

кузи етган, энг билимли шогирдига васият колдирган. Табобат 

тарихига назар солсак, айрим табиблар энг севимли шогирдига 

багишлаб асарлар ёзганини курамиз. Абу Бакр Розий бухоролик 

йирик олим Мухаммад ибн Юнусни нихоятда хурмат билан тилга 

олади ва узининг кимёга оид энг йирик асарларидан иккитасини 

унга багишлайди7.

Навоийнинг таъкидлашича, табиб «уз фанининг мохир 

билимдони булиши керак. У мулойим суз ва бемор кунглини 

кутарувчи, андишали, хушфеъл булмоги лозим»8.

Гиппократ хам табибнинг уч куроли бор деб, аввало 

ширин сузни тилга олган, кейин t h f  ва шифобахш гиёхларни 

келтирган9. Табибнинг муомала маданияти нафакат хасталикни 

енгишга, балки мижозлари купайишига хам хизмат килади.

Табобатнинг узига хос томони хак олиш масаласидир. Хак 

белгилашда касалликнинг тури, даволаш муддати, табибнинг 

мехнати ва беморнинг моддий ахволи хисобга олинади. 

Аёллардан хак олишда эрининг даромадига каралган10.

5 Муминова Г. Халк табобати тарихщан //Сищ -саломат - 
лик. 1999. № 1 .19-бет.

6Кодиров А. Навоий ва тиббиёт. Т. 1991. 7-бет.
7 Каримов У. Неизвестное сочинение ар-Рази «Книга тайны 

тайн». Т. 1957. С. 29, 43.; Уша муаллиф. Ш арщ унослик инсти­
тут да кимё тарихига оид манбаларни урганиш  / /  Ш арщ унос- 
лик.1993. № 4.49-бет.

вКодиров А. Уша асар. 6-бет.
9Жураев А. Халк табобати. Т. 2008. 78-бет.
10Пармонов С. К,адимгишарк табобати / / Сищ-саломатлик.

Т. 1999. № 3.23-бет.

Масаланинг иккинчи томони -  табиб даволашда зарар 

етказса нима булади?

Машхур Хаммурапи11 конунларида табиб беморни даволаса 

(жаррохлик усулида) 80 г кумуш олган, лекин одамга жарохат 

етказса, улимига сабабчи булса, унинг бармоклари кесиб 

ташланган. Бу борада ислом дини мукаммаллиги билан ажралиб 

туради. Яъни, табиб беморга жарохат етказиши ёки нотурри 

даволаши катта гунох хисобланган хамда унинг буйнига катта 

масъулият юкланган12. Ислом динида табибнинг мафкурасига 

хато килишнинг окибати сингдирилган.

Ш огирд хатти-харакатининг жавобгарлиги устознинг 

зиммасида деб тушунилган. Ш огирдлик муддати узок давом 

этган. У камолга етгач, устоз бир канча табибларни чакириб, 

узаро имтихон килган, шундан сунг мустакил фаолият 

бошлашига фотиха берган.

Табобатда сулолалар шаклланиб, даволаш сирлари отадан 

фарзандга, фарзанддан неварага утган, чунки бу билим улар 

учун тирикчилик манбаи эди13. Шундай булса-да, табиблар 

уртасида тажриба алмашиш хамда эришган ютукларини такдим 

килиш каби жараёнлар мавжуд булган.

Беморга сирдош була олиш хамда аникланган 

маълумотларни пинхон тутиш касб маданиятининг бир 

кисмидир. Шунингдек, баъзида беморга касаллиги хакида 

барча гапни очик айтиб булмайди. Касб сири ана шу коидаларга 

асосланади.

Ибн Сино шундай деган: «Хакикий табиб узининг кадр- 

кимматини саклаган холда даволайди ва бешарм хатти- 

харакатлардан узини тияди. У мана шу фикрга мойил булсагина 

кишиларни даволашга борсин. Уз виждонини даволай олмаган 

киши бошкаларни даволайман деса, бундай одам энг палид 

одамдир»14.

Табиблар уз халкининг расм-русуми, характери хамда 

дунёкарашини мукаммал билгани ва унга риоя килгани учун 

обру козонган.

Афсуски собик шуро тузуми даврида катта тарихга зга 

булган табобат анъаналари уз обрусини йукотди. Бирок У 

табобатга оид кадимий китоблар, халк орасида сакданган айрим 

усуллар хамда яширин равишда авлодларга мерос колдирилган 

билимлар натижасида сакланиб колди.

"  Хаммурапи (мил. авв. 1792 - 1750 )-цадимги Бобил под- 
шоси. Тарихда цонунлар тузувчи щ м д о р  сифатида тилга оли­
нади. Унинг цонунлари хамма цатлам учун бирдек ж ж б у р и й  ва 
цатъийлиги билан ном козонган.

12 Бу хакда батафсил: Ш ейх Мухаммад Садык Мухаммад 
Юсуф. Аттестация врачевателей в Исламе. 
h t t p : / / i s l a m . u z / i s l a m / k u t i b x o n a / s a l o  
m at/2012-12-05-06-28-01/1583-2012-12-28-13-07- 16.html

13 Ахмедов Р. Бухоро тиббиёти тарихи. Б. 2 0 0 9 .19-бет.
14 М ирацмедов У. Зийнат илми / /  Фан ва турмуш. 1980. № 

8 . 12-бет.
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